
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อให้การประหยัดพลังงานประสบผลส าเร็จ โรงเรียนจึงได้ก าหนดมาตรการออกมาเพื่อเป็นแนวทาง
ให้คุณครู นักเรียน และพนักงานทุกคนน าไปปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานเป็นประจ าทุกวัน ดังนี้ 

 
 
 

1. เปิดเครื่องปรับอากาศ   ระดับชั้นอนุบาล  เวลา 08.00 - 10.00 น. และ 11.00 - 15.30 น. 
ระดับชั้นประถมศึกษา เวลา 08.00 - 11.30 น. และ 12.20 - 16.20 น. 

       ระดับชั้นมัธยมศึกษา   เวลา 08.00 - 12.30 น. และ 13.30 - 16.20 น. 
 (ยกเว้นห้องปฏิบัตกิาร ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของผู้รับผิดชอบ) 

2. หากไม่มีครูและนักเรียนอยู่ในห้องท างานและห้องเรียน ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้ง 
3. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 - 27 องศาเซลเซียส 
4. ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศเดือนละ 1 ครั้ง และล้างเครื่องปรับอากาศทุก ๆ 6 เดือน 
5. ส าหรับห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุมประมาณ 10 - 15 นาที  

เมื่อเลิกการประชุมให้ปิดเครื่องปรับอากาศทันที และไม่ควรเปิดเครื่องปรับอากาศครบทุกตัว 
6. ไม่เปิดประตูหรือหน้าต่างท้ิงไว้ ขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ 
7. ควรเปิดประตู หน้าต่าง เพ่ือให้ลมธรรมชาติพัดผ่าน ในวันท่ีอากาศไม่ร้อนมาก 
8. มีการใช้เครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 
9. ไม่ควรมีแหล่งก าเนิดความชื้นในห้องปรับอากาศ เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ น้ า เป็นต้น 
10. ไม่ควรมีกล่องลังเอกสารในห้องปรับอากาศ 

 
 
 

 
1. เปิดไฟเมื่อจ าเป็นเท่านั้น 
2. ไฟที่เปิดใช้งาน ระดับชั้นอนุบาล เวลา 06.30 - 10.00 น. และ 11.00 - 15.40 น. 

ระดับชั้นประถมศึกษา เวลา 07.00 - 11.30 น. และ 12.20 - 16.20 น. 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา เวลา   07.00 - 12.30 น. และ 13.30 - 16.20 น. 
(ยกเว้นห้องปฏิบัตกิาร ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของผู้รับผิดชอบ) 

3. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้องท างาน และห้องเรียน 
4. บริเวณกระจกที่มีม่าน มู่ล่ีให้เปิดม่าน มู่ลี่ รับแสงสว่างด้วย 
5. ไฟตามแนวถนนเปิดเวลา 18.30 น. ปิดเวลา 05.30 น. 
6. มีป้าย/สัญลักษณ์บอกต าแหน่งหลอดไฟ 
7. มีการใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน และติดตั้งโคมประสิทธิภาพพลังงาน 

 

เครื่องปรับอากาศ 
 

แสงสว่าง 
 

มาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในโรงเรียน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปิดคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที หลังเลิกใช้งานให้ถอดปลั๊กไฟ และปิดเคร่ืองส ารองไฟ 
2. ปิดหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน 
3. วางตู้เย็นห่างจากผนังห้องอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
4. ไม่ใช้ผ้าคลุม หรือวางของบนตู้เย็น และท าความสะอาดตู้เย็นทุกสัปดาห์ 
5. ไม่น าของแช่ในตู้เย็นมากกว่า ร้อยละ 65 
6. ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน พยายามส่งข้อมูลทางอีเมล ไลน์ ลดการถ่ายเอกสาร 

และการใช้กระดาษ 
7. ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการถ่ายเอกสารทุกครั้ง 
8. กระติกน้ าร้อน เปิดใช้เวลา 06.30 – 07.30 น. และ เวลา 12.30 – 13.30 น. 

        (ยกเว้นห้องพยาบาล เปิดใช้เวลา 07.00 – 15.00 น.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. เปิด - ปิดลิฟต์ เวลา 6.30 – 16.50 น. 
2. ขึ้น – ลง ชั้นเดียว ไม่ใช้ลิฟต์ 
3. หลีกเลี่ยงการกดปุ่มค าส่ังการใช้ลิฟต์ซ้ า ๆ  
4. ไม่กดปุ่มค าสั่งลิฟต์ ขึ้น – ลง พร้อมกัน 
5. ปิดลิฟต์ในวันหยุดราชการของโรงเรียน 
6. ไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้ลิฟต์ (ยกเว้นได้รับอนุญาตในบางกรณี) 
7. ใช้ลิฟต์แต่ละครั้งน้ าหนักไม่เกิน 750 กิโลกรัม 

 
 

………………………………………… 
(นางนิธิมา  สุขพิทักษ์) 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรเพื่อการศึกษาและเทคโนโลยี 

เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 

ลิฟต ์
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อให้การจัดการใช้น้ าในโรงเรียนประสบผลส าเร็จ โรงเรียนจึงได้ก าหนดมาตรการออกมาเพื่อเป็น
แนวทางให้คุณครู นักเรียนและพนักงานทุกคนน าไปปฏิบัติเพื่อการจัดการใช้น้ าในโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน 
ดังนี้ 
 

1. ปิดก๊อกให้สนิทหลังจากใช้งาน 
2. ปิดน้ าเมื่อพบเห็นการเปิดทิ้งไว้ 
3. ช่วยกันสอดส่องดูแลการร่ัวไหลซึมของน้ า (หากพบการรั่วไหลให้แจ้งฝ่ายทรัพยากรฯ) 
4. ไม่ทิ้งกระดาษช าระ หรือผ้าอนามัยลงในชักโครก 
5. ไม่ปล่อยน้ าไหลตลอดเวลา ขณะฟอกสบู่ ล้างหน้า หรือแปรงฟัน 
6. ใช้ภาชนะรองน้ า แทนการเปิดน้ าโดยตรงจากก๊อก 
7. เปิดก๊อกน้ าอย่างพอดี ไม่แรงจนเกินไป 
8. ดื่มน้ าให้หมดขวดก่อนทิ้ง 

 
 

………………………………………… 
(นางนิธิมา  สุขพิทักษ์) 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรเพื่อการศึกษาและเทคโนโลยี 
 

มาตรการการจดัการใชน้้้าในโรงเรียน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพื่อให้การจัดการเชื้อเพลิงในโรงเรียนประสบผลส าเร็จ โรงเรียนจึงได้ก าหนดมาตรการออกมาเพื่อ
เป็นแนวทางให้คุณครู นักเรียนและพนักงานทุกคนน าไปปฏิบัติ  เพื่อการจัดการเชื่อเพลิงในโรงเรียนเป็น
ประจ าทุกวัน ดังนี้ 
 

1. ดับเครื่องยนต์ทุกคร้ังเมื่อจอดรถ 
2. ตรวจเช็คสภาพรถให้อยู่ในสภาพท่ีดีพร้อมใช้งาน 
3. ก าหนดเส้นทาง และวางแผนการเดินทางก่อนทุกครั้ง 
4. เส้นทางเดียวกัน ให้ไปพร้อมกัน 
5. ใช้อุปกรณ์การส่งสารอื่นแทนการเดินทาง เช่น โทรสาร โทรศัพท์ อีเมล์ ไลน์ เป็นต้น 
6. ใช้รถจักรยาน หรือเดิน กรณีเดินทางบริเวณโรงเรียนหรือระยะสั้น 
7. ศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกใช้เส้นทางท่ีใกล้ และใช้เวลาน้อยท่ีสุด 
8. เลือกเติมน้ ามันให้เหมาะสมกับรถยนต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………… 
(นางนิธิมา  สุขพิทักษ์) 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรเพื่อการศึกษาและเทคโนโลยี 
 
 
 

มาตรการการจดัการเชือ้เพลิง 
 



 

 

 

 

 

เพ่ือให้การจัดการขยะในโรงเรียนประสบผลส าเร็จ  โรงเรียนจึงได้ก าหนดมาตรการออกมาเพื่อเป็น
แนวทางให้คุณครู นักเรียนและพนักงานทุกคนน าไปปฏิบัติเพื่อการจัดการขยะในโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน 
ดังนี้ 

 
1. เลือกสินค้า หรือ อาหารท่ีไม่ก่อให้เกิดขยะเข้ามาในโรงเรียน 
2. งดการใช้กล่องโฟมในการบรรจุอาหาร ตกแต่งสถานท่ีหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
3. ลดการใช้ถุงพลาสติก 
4. รับประทานอาหารให้หมด  “กินข้าวหมดจาน ตักอาหารอย่างพอเพียง” 
5. ร่วมกันรับผิดชอบความสะอาดบริเวณโรงเรียนให้สะอาดปราศจากขยะ 
6. ลดการใช้กระดาษ โดยน ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้ามาท าเอกสารที่ไม่ส าคัญท่ีใช้ภายในโรงเรียน 
7. แยกประเภทขยะก่อนท้ิง และท้ิงขยะให้ลงถัง 
8. จัดการขยะให้พร้อมส าหรับการ Recycle 
 

 
 
 
 
 
 

………………………………………… 
(นางนิธิมา  สุขพิทักษ์) 

ผู้ช่วยผู้อ านวยการฝ่ายทรัพยากรเพื่อการศึกษาและเทคโนโลยี 
 

มาตรการการจดัการขยะในโรงเรียน  


